Jadtospis od 03.04.-05.04.24 r.

OBIAD KALORIE
DZIEN SKEADNIK POTRAWY PRODUKTY
PONIEDZIALEK
WTOREK
S’RODA Zupa ogérkowa z Mieso drobiowe, ogdrki kiszone, marchewka, pieprz ,sdl,
03.04.24 miesem drobiowym seler ,pietruszka, cebula ,Smietana 18%, ryz
Chleb graham Chleb pszenno/ zytni 420
Alergeny L3,7,9
CZWARTEK Naleéniki z serem i Maka pszenna, mleko, jajka, olej rzepakowy, masto,
04.04.24 powid’fem twaroég potttusty, cukier, cynamon, jogurt naturalny
1,7,3
Alergeny 430
PlATEK Paluszki rybne z Paluszki rybne, butka tarta, maka pszenna, jajka,
05.04.24 siemniakami pieprz, sél, ziemniaki, koperek, masto
Surdwka Colestaw Kapusta pekinska, marchew ,cebula, jabtko, sdl, pieprz, 480
majonez ,sok z cytryny
Alergeny 13,74




