Jadtospis od 22.04.-26.04.24 r.

OBIAD KALORIE
DZIEN SKEADNIK POTRAWY PRODUKTY
PONIEDZIALEK Zupa fasolowa z Kietbasa , boczek , marchew, seler korzen, pietruszka,
. cebula, sél, pieprz, Smietanal8%, ziele angielskie, lis¢
22.04.24 klefbasa laurowy, ziemniaki, fasola, majeranek.
Pieczywo Chleb pszenno/zytni 410
Alergeny 1,7,9,13
Kom pot Woda, cukier, mieszanka owocowa
WTOREK Kotlet d rObiOWy z Migso drobiowe, sél, pieprz, , olej rzepakowy, butka tarta, jajko
23.04.24 ziemniakami i mizeria ,ziemniaki ,masto, ogorek zielony $mietanal8% , jogurt grecki, maka
kukurydziana. 460
Alergeny 13,7
Kom pot Woda, cukier, mieszanka owocowa
i i i olej rzepakowy, mieso drobiowe, keczup , sol ,pieprz,
SRODA Tortilla z kurczakiem i | olej rzepak igso drobiowe, k ol pi
. ser 26tty, Salata ,pomidor, cebula czerwona ,ogérek 380
24.04.24 warzywami konserwowy, musztarda z majonezem, czosnek
Alergeny 13,7
Kom pot Woda, cukier, mieszanka owocowa
i i iemniaki, sél, masto, cukier, jabtko ,marchew, cytryna,
CZWARTEK | Dramstick drobiowy z | Ziemniaki, sl, masto, cukier, jabtk h
25.04.24 siemniakami i mieso drobiowe, przyprawa do kurczaka.
surowka
Alergeny 7 510
Kom pot Woda, cukier, mieszanka owocowa
p|A‘|’EK Paluszki rybne z Paluszki rybne, butka tarta, maka pszenna, jajka,
26.04.24 ziemniakami ziemniaki, masto, koperek, olej rzepakowy
Surdowka Kapusta kiszona, marchewka, sél, pieprz 490
Alergeny 1,354
Kom pot Woda, cukier, mieszanka owocowa




